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1 Altres dimensions, núm. 2:  
propostes literàries, de música i de cinema 

 

Esa visible oscuridad de William Styron 
per Laura Perich 

 

 
Aquest és un llibre em va arribar a les mans per casualitat. No 
és gaire llarg. És senzill de llegir, però és d’una qualitat 
literària extraordinària. Em va cridar l’atenció per motius 
personals. 

William Styron (1925-20016) és un gran escriptor, ha escrit 
grans obres com  La decisión de Sophie (1979) on narra la 
història de Sophie, una jove polonesa refugiada a Brooklyn i 
supervivent del camp de concentració d’Auschwitz. L’any 
1982 se’n va fer una pel·lícula que va tenir gran ressò, amb 
guió i direcció d’Alan J. Pakula. Una altra novel·la amb forta 
controvèrsia,Les confessions de Nat Turner (1967), va rebre 
el Premi Pulitzer, és narrada per Nat Turner, líder de la 

revolta d’esclaus a Virgínia l’any 1931. 

Esa visible oscuridad és un relat autobiogràfic d’una època en què Styron va patir una 
profunda depressió. La seva perfecció literària li permet descriure amb detall els seus 
sentiments, les seves emocions, les seves pors, la seva ànima. És capaç de fer-te 
sentir el que sent ell. Pots comprendre exactament pel que està passant ja que ho pots 
arribar a viure. 

Sense desmerèixer la bibliografia especialitzada sobre el tema, penso que per aquelles 
persones que estan passant un procés depressiu, una crisi profunda, o fins hi tot 
aquelles persones que tenen algú al seu costat que està passant per aquesta situació 
angoixant, Esa visible oscuridad et fa comprendre perfectament de què es tracta i 
ajudar a entendre-ho. I potser començar a lluitar. 
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